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Minggu Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu

A: Pengaku Iman Hari Puasa: Hanya diperbolehkan makan kenyang satu kali,| Putih 1 Putih 2 Putih 3 Putih 4
B: Kepala Biara di mana daging boleh dikonsumsi. Pada hari yang sama,
D: Doktor Gereja boleh makan dua kali lagi tanpa daging, tetapi jumlah Jumat Pertama
I: Penginjil keduanya haruslah kurang dari makan kenyang. Pantang Sabtu Pertama
J: Janda Pantang: Daging (dan sup atau saus yang dibuat dari| Santo Remigius dari Reims Para Malaikat Pelindung : :

g ’ Santa Teresia dari Kanak- ; ; ‘o
M: Martir daging) sama sekali tidak boleh dikonsumsi. UA Kudus Kanak Yesus, V Santo Fransiskus dari Assisi, A

Mm: Martir-martir

* &
Hijau 5 Putih 6 Putih 7 Putih 8 Putih 9 Putih 1 0 Putih 1 1

Minggu XVII setelah Santa Perawan Maria Ratu

Rosario Santo Yohanes Leonardi, A
Pentakosta S ‘s . . Pa.” tang . Santa Perawan Maria Bunda
Santo Bruno dari Koln, A (Santo Markus, PA) Santa Brigita dari Swedia, J o Santo Fransiskus Borgia, A Allah
(Santo Plasidus dan rekan- . (Santo Dionisius, U, dan rekan-
rekannya, Mm) (Santo Sergius dan rekan- rekannya, Mm)
rekannya, Mm) o
Hijau 1 2 Putih 1 3 Merah 1 4 Putih 1 5 Putih 1 6 Putih 1 7 Merah 1 8
) ) Pantang
Mlng%lé Iﬁ;ﬁ;é;ﬂelah Santo Eduardl;i’ Raja Inggris, Santo Kalikstus I, PM Santa Teresa dari Avila, V Santa Yadviga dari Silesia, J Santa Al\éirogci‘liztaVMar 1a Santo Lukas, I
<X
Hijau 1 9 Putih 20 Putih 2 1 Hijau 22 Hijau 23 Putih 24 Putih 25
Minggu XIX setelah Santo Hilarion dari Gaza, B Pant Sabtu Devol\s/lial;ieall)ada Bunda
Pentakosta antang
Santo Yohanes Kantius, A Hari Biasa Hari Biasa Santo Rafael Malaikat Agung
(Santa Ursula dan rekan- -
(Santo Petrus dari Alcantara, A) rekannya, VvMm) (Santo I%;?ituMslgin Santa
<

Putih 26 Ungu 27 Merah 28 Hijau 29 Hijau 30 Ungu 3 P: Paus

Pp: Paus-paus

R: Rasul
Pesta Kristus Raja Vil . . Hari Puasa SPM: Santa Perawan Maria
igilia Santo Simon dari S . . Pantang U: Usk
anto Simon dari Kanaan dan R S o . : Uskup
Kanaan dan Yudas Tadeus, Hari Biasa Hari Biasa Vigilia Hari Raya Semua
Yudas Tadeus, Rasul-Rasul V: Perawan
. Rasul-Rasul Orang Kudus
(Minggu XX setelah Pentakosta) (Santo(a) <nama>): Perayaan
<X
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