
Mei	2026
Minggu Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu

A:	Pengaku	Iman
B:	Kepala	Biara
D:	Doktor	Gereja
I:	Penginjil
J:	Janda
M:	Martir
Mm:	Martir-martir

P:	Paus
Pp:	Paus-paus
R:	Rasul
SPM:	Santa	Perawan	Maria
U:	Uskup
V:	Perawan
(Santo(a)	<nama>):	Perayaan

Hari	 Puasa:	 Hanya	 diperbolehkan	 makan	 kenyang	 satu	 kali,	 di	 mana	 daging
boleh	dikonsumsi.	Pada	hari	yang	sama,	boleh	makan	dua	kali	lagi	tanpa	daging,
tetapi	jumlah	keduanya	haruslah	kurang	dari	makan	kenyang.
Pantang:	Daging	(dan	sup	atau	saus	yang	dibuat	dari	daging)	sama	sekali	tidak
boleh	dikonsumsi.

Merah 1
Jumat	Pertama

Pantang
Santo	Filipus	dan	Yakobus,

Rasul-Rasul

Putih 2
Sabtu	Pertama

Santo	Atanasius	dari
Aleksandria,	UAD

Merah 3
Penemuan	Salib	Suci

(Minggu	IV	setelah	Paskah)

(Santo	Aleksander	I,	P,	dan
rekan-rekannya,	Mm)

Putih 4

Santa	Monika	dari	Hippo,	J

Putih 5

Santo	Pius	V,	PA

Merah 6
Santo	Yohanes	di	Gerbang

Latin,	RI

Merah 7

Santo	Stanislaus,	UM

Putih 8
Pantang

Penampakan	Santo	Mikhael
Malaikat	Agung

Putih 9
Santo	Gregorius	dari
Nazianzus,	UAD

Putih 10
Minggu	V	setelah	Paskah

(Santo	Antoninus,	UA)

(Santo	Gordianus	dan	Epimakus,
Mm)

Putih 11
Hari	Rogasi
Hari	Biasa

Merah 12
Hari	Rogasi

Santo	Nereus	dan	rekan-
rekannya,	Mm

Putih 13
Hari	Rogasi

Santo	Robertus	Belarminus,
UAD

(Vigilia	Kenaikan	Tuhan	Kita
Yesus	Kristus)

Putih 14
Hari	Haya	Wajib

Hari	Raya	Kenaikan	Tuhan
Kita	Yesus	Kristus

Putih 15
Pantang

Santo	Yohanes	Baptista	de	La
Salle,	A

(Di	dalam	Oktaf)

Putih 16
Santo	Ubaldus,	UA

(Di	dalam	Oktaf)

Putih 17
Minggu	di	dalam	Oktaf	Hari
Raya	Kenaikan	Tuhan	Kita

Yesus	Kristus

(Santo	Paskalis	Baylon,	A)

Merah 18
Santo	Venansius	dari

Kamerinum,	M

(Di	dalam	Oktaf)

Putih 19
Santo	Petrus	Selestinus,	PA

(Di	dalam	Oktaf)

(Santa	Pudensiana,	V)

Putih 20
Santo	Bernardinus	dari	Siena,

A

(Di	dalam	Oktaf)

Putih 21
Oktaf	Hari	Raya	Kenaikan
Tuhan	Kita	Yesus	Kristus

Putih 22
Pantang
Hari	Biasa

Ungu
Merah 23

Hari	Puasa
Pantang

Vigilia	Pentakosta

Merah
Putih 24/31

Minggu	Pentakosta

Hari	Raya	Tritunggal	Mahakudus

(Minggu	I	setelah	Pentakosta)

Merah 25

Senin	Pentakosta

Merah 26

Selasa	Pentakosta

Merah 27
Hari	Puasa
Pantang

Rabu	Masa	Pertobatan
Rabu	Pentakosta

(Santo	Beda	Venerabilis,	AD)
(Santo	Yohanes	I,	PM)

Merah 28
Kamis	Pentakosta

(Santo	Agustinus	dari
Canterbury,	UA)

Merah 29
Hari	Puasa

Pantang

Jumat	Masa	Pertobatan
Jumat	Pentakosta

(Santa	Maria	Magdalena	de	Pazzis,	V)

Merah 30
Hari	Puasa

Pantang

Sabtu	Masa	Pertobatan
Sabtu	Pentakosta

(Santo	Feliks	I,	PM)

Anda	dapat	mengakses	kalender	Katolik	tradisional	di	situs:	vatikankatolik.id/kalender-katolik

https://www.vatikankatolik.id/
https://www.vatikankatolik.id/kalender-katolik/

